INTEGRACAO DA VIGILANCIA EM SAUDE DO
TRABALHADOR E DA SAUDE OCUPACIONAL

S
TRABALHO

VISAT SESMT

(SERVIGOS ESPECIALIZADOS EM
ENGENHARIA DE SEGURANCA EEM
MEDICINA DO TRABALHADOR)

(VIGILANCIA EM SAUDE DO
TRABALHADOR)

Reduzir a morbimortalidade
entre os(as) trabalhadores(as),
provenientes dos ambientes e
processos de trabalho

Promover a saude e proteger
a integridade do trabalhador
em seu local de trabalho

FINALIDADE

Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT)

Norma
Regulamentadora N°4

CAMPO DA SAUDE Saude do Trabalhador Saude Ocupacional

Ambos séo servigos importantes para garantir a atengao a
saude dos trabalhadores e compartilham a fung¢ao de notificar
todas as Doencgas e os Agravos Relacionados ao Trabalho.

A NOTIFICACAO DE DOENCAS E AGRAVOS
RELACIONADOS AO TRABALHO (DART)

« Acidente de Trabalho
« Acidentes com exposi¢do a material biolégico

* Intoxicagao exégena

LISTA DE DART » Cancer relacionado ao trabalho
DE
NOTIFICAQKO
COMPULSORIA « (LER/Dort) Lesdo por esforco repetitivo/Doencas

osteomusculares relacionadas ao trabalho

Transtornos mentais relacionados ao trabalho

Dermatoses relacionadas ao trabalho

e« Pneumoconioses

» Perda auditiva induzida por ruido

O PREENCHIMENTO DA FICHA
DE NOTIFICAGAO DO SINAN

Deve ser realizado apos a confirmacao da relagcao com
o trabalho, por meio da investigagcao epidemioldgica.

o
Ok

JES: Os casos suspeitos de intoxicagcoes exégenas também devem ser
notificados no Sinan.

e QUEM PODE NOTIFICAR?

A notificagdo é compulséria, ou seja, obrigatéria para todos os ‘ % e
profissionais de saude ou responsaveis pelos servigos publicos e ;

privados de saude, que prestam assisténcia ao paciente, em =7 \S ~
conformidade com o art. 8° da Lei n° 6.259, de 30 de Outubro de < e

1975 (Origem: PRT MS/GM 204/2016, Art. 3°), inclusive pelos SESMT.
B o notificacao tem carater estritamente epidemiolégico e de

vigilancia em saude do trabalhador e deve ser feita por
qualquer profissional de saude.
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A IMPORTANCIA DE PREENCHER
CBO E CNAE

CAMPOS DE PREENCHIMENTO OBRIGATORIO*

A utilizacao da Classificacao Brasileira de Ocupacodes (CBO) e da Classificagcao Nacional de
Atividades Econdémicas (CNAE)* contribui para a compreensao dos determinantes e
condicionantes do processo saude-doenca relacionado ao trabalho, além de:

e Auxiliar na compreensao do risco ocupacional ao qual o trabalhador esta exposto e os danos
potenciais de acordo com a ocupacao, os ramos e setores de atividade;

* Apontar a existéncia de uma possivel relagao entre o agravo e a ocupagao, bem como a relagao do
agravo com a atividade desenvolvida pelo trabalhador;

* Possibilitar o conhecimento da distribuicao da frequéncia de ocorréncia de agravos relacionados
ao trabalho e as maiores incidéncias destes eventos, segundo atividade econémica e ocupacao;

*» Contribuir para a elaboracdo do perfil de morbimortalidade da populagcdo relacionado as
ocupacoes e atividades econémicas exercidas pelo trabalhador;

* Possibilitar a melhoria da qualidade da informacao sobre as ocupagbées e as atividades
econdémicas para direcionar as agoes de vigilancia epidemiologica e dos ambientes e processos de
trabalho, e subsidiar politicas de promocao, prevengao e atencao integral a saude do trabalhador.

OBS: Os servigcos de saude devem sempre preencher o campo de CBO até o
nivel ocupacio (6 digitos).

DOENCAS E AGRAVOS RELACIONADOS AO

TRABALHO (DART) E SUAS FICHAS DE
NOTIFICACAO

ACIDENTE DE TRABALHO - CID10 Y96:

De notificacao compulsédria, configuram todo caso de acidente de trabalho por
causas hao naturais que ocorrem no ambiente de trabalho ou durante o exercicio
do trabalho, a servico do empregador, ou representando os interesses do mesmo
(Tipico), ou, no percurso entre a residéncia e o trabalho (Trajeto) que venha a causar
lesao corporal ou perturbacgao funcional.

@! Hora do Acidente Horas Apés o Inicio da Jornada
g |( ) | || Mminutos) I | | |[Hora) | | | M(minutos) J
?:‘ FMunmpm de Ocorrencia do Acidente | Cadigo (IBGE) ?Cbﬂigoda Causa do Acidente CID 10 (de V01 a Y98)
s ||1||1J CIDlOlIII|J
:3 . Tlpode Acidente . [66] Houve Outros Trabalhadores Atingidos ] Se Sim, Quantos
= _1-Tipico  2-Trajeto - Ignorado ‘I 1-Sim  2-Nio 8- Ignorado JL | | | | J

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: https: //portalsinan.saude.gov.br/drt-acidente-de-trabalho-grave

[ ] @) Tipo de Exposigto
~ — Percutinea [[] Pese integra [Joutos
ACIDENTES COM EXPOSICAO (M8 2o Slonds  DMoossiomioossy [ Putenso g J
X 2 EM"F“‘““ quor iqus 4-Liquido ascitico - ado D
A MATERIAL BIOLOGICO St . S 20 S i J
- CID 10 Z20.9: @ ommcsicamn — -
N e 11 Mnuta i o com el precrare
01 P o sy ot e s 13- Pocagerts naopeo
. [ > _u - Pu venosa'arienial ndo 14 - Py i o
De notificagdao compulséria. 07" Dvecar masead e et o
. i por 98 - Qutros
Todo caso de acidente de % oo, s e, o o pseco
trabalho envolvendo exposicao i wrw,,mwm S D o-viaws ) J
. . . - Lammna/lanceta ver - Outros @ - Ignorado
direta ou indireta do trabalhador |} U”immm,_‘:fm e
a material bioldgico (organico), W ciss, Dsss s Owesi  Dhwsin [ e J
& . > 51| Siuagio vacinal do acidentado em retagio & hepatite B [| Rmﬁuzubmm do acidentado (no momento do acidents -
potencialmente contaminado F"“”‘ Fm”'m 2Negaive Sinconchshe & NBoredtzado ignarado
1-Vacinado 2-Ndowvacinado G-ignorado . 1 f . : .
por patégenos (virus, bactérias, SR TR e BN
r o 53|Paciente Fonte Conhecida? ] 1-Posilivo 2-Megativo 3-Inconclusivo 4 - NBo Realizado 9-ignorado
fungos, prions e protozoarios), i J D wing s
por meio de material perfuro- e e T TR T — Lt
corta nte Ou n§0- DSﬂmmma;a:oemuaprdw D AZT+3TC+indinavir D Vacina contra hepatite B
[] Recusou quimioprofiaia indicada [] AZr+aTCHNeifnavi 0 gulm Esquema de ARV
specifigue
£ o iy

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http: //portalsinan.saude.gov.br/drt-exposicao-a-material-biologico

INTOXICAGAO EXOGENA - CID 10 T65.9:

Um conjunto de efeitos nocivos que

- = = _IE Grupo do agente iddco/Clasailcagio geral )
englobam manifestac¢odes clinicas ou B o e Sy A ot Sos
. . e . ?;mmﬂt:‘!q:lm:uuwm 1‘40{;::‘:' gm«mw 12 Planta tawica
laboratoriais que revelam desequilibrio ] e o arar v s e
organico produzido pela interacao de um ————— 1-
2. 2.
ou mais agentes toxicos com o sistema > 3-
. . . = Se agrotiuico, qusl & finalidade da utilizacso D
biolégico humano. Sao agravos de F S ratepor e 7Ot T T J
" - > W - Sﬂ quals as mxgrcidas na atual ¥ [:I:l
notlﬁc?gao compulsoria, cujo os casos i Eme,  aEe. e 2,%:% 28
suspeitos ou confirmados devem ser ; - dmezseagen R — =2
S i Se agroldnico de uso Agricola. qual & culuraiavoura
notificados atraveés da ficha de S— - J
» i . : N Ema.wwmw vongae: []
investigacao no Sinan. O vinculo do caso ey e Boa 20pcae. ]
. 3-Respiratiria &-Vaginal G-ignorada Fopsaa [
com o trabalho deve ser informado g T
através do campo 56 (“A exposicao foi e simnssedo (7 Acoredcate | Ao 8 ngeas e sk cu e 1Tt e it
= e A Tor do xrww Tipo de
decorrente do trabalho/ocupacdo?’) na Fwwﬁm e “F = %"En,,;m e 300 O]

ficha do Sinan.

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http: //portalsinan.saude.gov.br/intoxicacao-exogena
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PNEUMOCONIOSES -

CID 10 Jé64: — . _ J

32

00 - Cooperativado u.!mmtrmm

- Empregado registrada com caneir assinadi 05 - Seridor pblico ceelist 10, Trabaihador sisc Ceupogiio 1.+ Hor

De notificacao compulsoria a ser § ;’d%;’:“ :T‘mﬂm i S | - ‘
monitorada por meio da estratégia de i r;‘;r;:mﬁp?m" e
P . - R = I —

vigilancia sentinela. Trata-se de todas as E r—— T S

E— L B BESEES
doencas pulmonares causadas pela (im0 [ [
inalacdo e acumulo de poeiras inorganicas | 8T | i
-4 -4 H = o ‘Emm‘,unfﬂ;n 2. 3-Miose L w0
nos pUImoes- com reagao tissulara o Reiacinata a0 Trataian Prmmoconioses = . s}.m1 - s Zi0az0T
. - - i s Associadas L crinica a0 eidte
presenca dessas poeiras, devido a g s i Dot |
T : T | 45 Tampo de Exposicio a0 Agerie g5 Risco T 3
exposicao no ambiente ou processode i -y T Y |
trabalho. Exemplos de pneumoconioses: uppbinsss T -
bd Bk -4 mhnl:ldawm 2-Nso 9 rado
Asbestose, Silicose, Beriliose, Estanhose, C o ” |
& - . ~ H “?:msv‘“:-mmm-nm- Metain duros {cobatio, fithni, tungsténio) | Berlio

Siderose, dentre outras. A identificacao da e - e |

Preumoconboses.

relacao da pneumoconiose com o

Poeiris mistas (sdicatos. Lco)

Plosiras 08 Shrashs

Higi de Fumar 78] Tempo de Exposicda a0 atiaco
1- Sim | 1.Hom 2-Dia |

- 2-Nio
3 Ex- fumante 8- Ignaado U Pt

trabalho nao deve ser confundida com a

54 Confirmagio Diagndstica
| Radiografia de tarm

1-Sim 2-Nio 8- ignorado

{55 Diagnstico Especifico
Tomografia de torax de afta Dutro | |
Bicpssa pulmonar Ho

JL_Cm 1o Rl

confirmacao do diagnostico. F

Hé ou Houve Oulros com &
mesira Doenga na Local da Trabaiha

1-Sim  2-Nio B ignorado j|_

&7 (prova de funglo pulmonar ) 58/ Resutado da avakacso funcional

1-Sm  2-Nio Signorado T-Normal  2-Alterada

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http: //www.portalsinan.saude.gov.br/drt-pneumoconiose

PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR

RUIDO (PAIR) - CID 10 H83.3:

De notificacao compulséria a ser monitorada
por meio da estratégia de vigilancia sentinela.
Trata-se de todos os casos de Perda Auditiva
Induzida por Ruido (Pair) caracterizados pela
diminuicao gradual da acuidade auditiva,
decorrente da exposi¢ao continuada ao ruido,
associado ou hao a substancias quimicas, no
ambiente de trabalho.

E sempre neurossensorial, geralmente bilateral,

irreversivel e passivel de nao progressao, uma
vez cessada a exposicao ao ruido.

[

Otmtm J
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02 - Empragado no regstrada 06 Aposantads 1~ Enmpragads 2-Dia
03 Ausiromal conta propra a7 D 13- Outros [l -t
B4 Serdor pibc estalidng 08 - Trabeaiha Voo 96 - Ignonade 4o
. | Dados da Empresa Contratante
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! 1)
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1 E‘_!umnscmmrcuu| J%?Mlpﬁ Cediga (BGE| J
| I I
i | o Bana Emesa
H I J
g Nmun] Ponin de Rafertraa J 1D00) Teetone I
Lo b g 1y
0 Empregador & Empresa T ercesizada O
1- Sem 2-Naw 3 Nao se apiica B Ignorada j
Agravos Associados [ Hpmenstoaterisl [ ] Diabotes Malktun [] Harnaniase [ Transiome Mental
1-Bm 2Nlo Sigoado [ ] Tuberculose [] aama [ utrss
Toenpo de Exposcia 8o Agents de Risco Rngirma de Tratamenic O
| ] ]| t-How 2-0ia 3-mw 4-Anc l 1- Hoaphatr 2 - Ambilatorial J
Doenga Ruacionads ao Trabako PAIR Sran RET I

Parda Auditiva Induzida Pelo Ruido - PAIR

Tipes e Flulda Predoenants O
1Ruido Contirun  2-Fisdo infermitenis  3-Ambos  (Higrerste ]
= |[E]Emmisaa aRuidoe [ ]5 Toluera (] Mntms Prsncon: [] Mesbcamentos Dteiswicos
2 @ 1-8m .N80 G-gnomdo [] Gases Tosicon Dmi J
flsee  Qoms Crows (o =
I 28 [Jowea Jowss ‘FCID!O | ) J

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http://portalsinan.saude.gov.br/drt-pair




CANCER RELACIONADO AO TRABALHO - CID 10 C00-D48:

Cancer Relacionado ao Trabalho é todo caso de cancer que tem entre seus elementos
causais a exposicao a fatores, agentes e situacoes de risco presentes no ambiente e
processo de trabalho, mesmo apés a cessacdo da exposicao. Os profissionais de
saude devem investigar detalhadamente o historico ocupacional do trabalhador e
avaliar qual dos vinculos se relaciona mais com o cancer. A notificacao é compulsoria.

Tempo de Exposiclo ao Agente de Ris:
EI . 0 o T F‘Ragmuanmm D anmoEmlﬁm
1-Hoa 2-Dia
L J1 ] 3-Me 4-an sshons ool J CID 10 |y
E] Houve exposiclio nos locais de trabalho, durante toda a sua vida profissional, a algum dos tens abaixo relacionados?
= 1-Sim 2-Ngo 9- ignorado
F |
= Asbesto ou amianto Cadmio ou seus compostos
E Silica livre, arsénico e seus COMPOSIos arsenicais Cromo ou Seus compostos 1AxXCos
! Aminas aromaticas Compostos de niquel
£ Benzeno ou seus homdlogos Wicos Radiagdes onzanies
% D :&::::: breu, betume, hulha mineral, paralina e produlos ou R Ses nio lonizantes
§ DHndmcarbmm alifaticos ou aromatics (seus dervados Hormbnios
& halogenados tisdcos) Antineoplasicos
2 Oleos mineraks D
] Besilio e seus compostos wxicos [:lo"""‘”
.
EHabmosFm I:I 61| Tempo de Exposiciio ao labaco
1-S 2- Nao 3- Ex- fumant 9- Ignorad 1-Hoa 2-Dia
im * e gnorado | |I l 3 bk 4. hid

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http://portalsinan.saude.gov.br/drt-cancer-relacionado-ao-trabalho

TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO -
CID 10 FOO-F99, Z75.0, R40 A R46, Y96, X60 A X84:

Todo caso de sofrimento emocional, de notificacao compulséria, utilizando os CID - 10:
Transtornos mentais e comportamentais (FOO a F99} Alcoolismo (Y90 e Y91} Sindrome de Bumout
(Z73.0) Sintomas e sinais relativos a cognicao, a percepcao, ao estado emocional e ao comportamento
(R40 a R46} Pessoas com riscos potenciais a saude relacionados com circunstancias socioeconémicas e
psicossociais (Z55 a Z65) Circunstancia relativa as condicoes de trabalho (Y96) e Lesao autoprovocada
intencionalmente (X60 a X84) os quais tém como elementos causais fatores de risco relacionados ao
trabalho, sejam resultantes da sua organizacdo e gestao ou por exposicao a determinados agentes

toxicos.
5 Tempo de Exposicao ao Agenle de Risco Regime de Tratamento D Diagnéstico Especifico
g 1-Homa 2-Dia 1- Hospltal 2 - Ambulatorial J J
F g 3-mes aano : cplo [y
8
g Habitos [50] Habito de Fumar D Tempo de Exposicao ao tabaco
-g 1-Sim 2-Nao 9- Ignorado
1- Sim 2-Nao

Alcool Drogas psicoativas 1-Hora 2-Dia

= 2B D 3 Ex-fumante 9- ignorado l IJ ] 3-Més 4-Ano

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http://portalsinan.saude.gov.br/drt-transtorno-mental

DERMATOSES RELACIONADAS AO TRABALHO - CID 10 L98.9:

Trata-se de toda alteracao da pele, mucosas e anexos (glandulas, unhas, cabelos,
pelos e receptores sensoriais), direta ou indiretamente causadas, mantidas ou
agravadas pelo trabalho, relacionadas a exposi¢ao a agentes quimicos, biolégicos
ou fisicos, e ainda a quadros psiquicos, podendo ocasionar afecgdées do tipo
irritativa (a maioria) ou sensibilizante, que foi confirmado por critérios clinicos,
epidemiolégicos ou laboratoriais.

[ | Dermatoses Ocupacionais
[48] Principal Agente Causader da Dermatose 1]
8 01- Cimento 05- Gravas 08-Cosmeticos 99-Ignorado
3 02- Borracha 06- Oleo de Corte 10- Madeiras
! 03- Plastico 07- Resinas 11- Cromo
g 04- Solventes Organicos 08-Niguel 12- Outros
=]
i [50) Locaiizacao da lesao (parte do corpo atngida) 00
£ || 01-Mao 03- Cabeca 05- Térax 07- Membyro inferior 08- Todo o corpo 99 - Ignorado
E || 02- Membro superior  04- Pescogp 06 Abdome 08-Pé 10- Outro
2 F} Teste epicutanec positive | Diagnéstico Especifico
1-Sim 2- Nao S-ignorado J ~
I CD1 |y ¢l )

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http: //portalsinan.saude.gov.br/drt-dermatoses-ocupacionais

LESAO POR ESFORGO REPETITIVO /DOENCAS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADAS AO TRABALHO (LER/DORT) - CID 10 Z57.9:

De notificacao compulsoria a ser monitorada por meio da estratégia de vigilancia
sentinela, LER/Dort sdo doengas, lesoes e sindromes que afetam o sistema musculo
esquelético, causadas, mantidas ou agravadas pelo trabalho. Em geral caracteriza-se

pela ocorréncia de varios sintomas inespecificos, concomitantes, ou nao, que podem
aparecer aos poucos, tais como dor crénica, parestesia, fadiga muscular.

Lesdes por Esforgos Repetitivos - LER/ Doengas Ost lares Relaci das ao Trabalho - DORT
F] Sinais & Sintomas [[] Aneracao de sensibtidade [ ] Diminuigao de forga muscular [ ]Diminuigao do movimento
1-Sm 2-Nso S-ignorado [ Limitagdo de movimentos || Sinais flogisticos o [Joure J
O paciente estd exposto em seu local de trabaiho &:

Limita¢ao e incapacidade - .
Fpﬁnowciuod&“dﬂ D I 1- Sim 2-Nso 9- ignorado
1

D Présmios de producao D Movimentos repelitvos D ambiente estressante
[[] Hatempode pausas  [] Jormada de trabalho de mass de 6 horas

LER/DORT

- Sim 2- Nao 9- Ignorado

152| Diagnéstico Especifico
CID10 DN J

Acesse a ficha completa pelo portal Sinan. Disponivel em: http: //portalsinan.saude.gov.br/drt-ler-dort

|
SuUs ‘-‘I MINISTERIO DA
S

AUDE



